Ewidencja i waloryzacja zasoboéw rozwojowych wsi Dabrowa

Dabrowa — Wioska Zdrowego Zycia.

Specjalizacja wsi bedzie sie opiera¢ na zagadnieniach zwigzanych ze zdrowym

trybem zycia: zielarstwo, medytacja, rézdzkarstwo, aktywno$¢ fizyczna i sport. W

ramach tworzenia produktu wsi mieszkancy przygotujg m.in. zajecia edukacyjne

(np. ziota w kuchni i kosmetyce) oraz terapeutyczne (np. hipoterapia, dogoterapia),

ogrdéd zdrowia (a w nim spirale ziot, ogrédek medytacyjny), Sciezke zdrowia (w tym

m.in. $ciezka Kneippa), piramide zdrowia itp. Tworzgc wioske zdrowia bedziemy na

nowo

interpretowacC przestrzen wsi oraz szukacC alternatywnych sposobow

wykorzystania jej niematerialnych i materialnych zasobdw.

Przebieg badan wstepnych

o Sobota

Pierwszy dzieh pobytu w Dabrowie poswieciliSmy na zapoznanie sie z grupg
uczniow miejscowego gimnazjum. Poranek spedziliSmy w szkole, na sali
gimnastycznej. ZajmowaliSmy sie dziataniami zwigzanymi ze zdrowym i
aktywnym spedzaniem wolnego czasu: uczyliSmy sie zonglowac, graliSmy we
frisbee i bawilismy sie chustg Klanzy. W ten sposdb mogliSmy sie lepiej
poznac.

Po wspolnym obiedzie wyruszyliSmy na wyprawe po zdrowie: obeszliSmy
wies i jej najblizszg okolice poszukujgc miejsc, ktére kojarzg sie ze zdrowym
zyciem.

o Niedziela

Spotkanie rozpoczelismy od doskonalenia umiejetnosci Zonglerskich,
nastepnie podsumowali$my sobotnig wyprawe. W oparciu o miejsca, ktére
udato sie nam znalez¢ i umiejetnosci uczestnikdédw spotkania zaplanowalismy
weekend zdrowego zycia — impreze, ktéra odbedzie sie w Dagbrowie na
wiosne.

2. Miejsca zdrowia, sciezki zdrowia

Rzeka

Wies Dabrowa potozona jest w dolinie, ktérej dnem ptynie rzeka. Zasila ona
miyhski staw i jest osig wsi. W czterech miejscach jej brzegi sg potaczone
niewielkimi, malowniczymi mostami. Jeden z nich (tuz za sklepem) to
»,mostek zakochanych”, stuzy za miejsce tajnych schadzek i... Mitos¢, jak nic
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innego, wzmacnia organizm, dodaje optymizmu — poprawia zdrowie! Po
przekroczeniu miynskiej tamy, rzeka wptywa miedzy pola. Zimg, strome
brzegi jej doliny, stuzg jako tor saneczkowy.
= ,Gorka piaskowa”
Dawniej kopalnia zwiru, ktéra dostarczata materiatu budowlanego dla Dgbrowy
i kilku okolicznych wsi. Obecnie zamienita sie w malowniczg dolinke
porosnietg czarnym bzem, dzikg rézg i zarnowcem. Jest to popularne miejsce
zabaw, oferuje niezliczong ilos¢ kryjowek — sg tam nawet dwie lisie nory!
Wysoka piaskowa skarpa daje szerokie mozliwosci zjazdu ,na byle czym”
(najpopularniejsze sg opony i stare miski).
= Szkota
Nowy budynek, w ktérym miesci sie Gimnazjum i Szkota Podstawowa w
Dabrowie, jest potozony w poblizu kosciota. Szkota wyposazona jest w duzg
sale gimnastyczng (miejsce naszych spotkan), oraz boisko sgsiadujgce z
rzekg. Do szkoly chodza dzieci z Dabrowy, Wierciszewa, Sieciemina,
Dabrowki i Karniszewic.
Szkota jest obiektem dumy mieszkancow wsi. Sport jest popularyzowany
ws$rdd ucznidow przez dwoje nauczycieli wychowania fizycznego. ,Mamy mato
sprzetu, ale nadrabiamy sprytem!” mowig mito$nicy gry w unihoka. Dzieki
zaangazowaniu pani dyrektor, szkota jest tez centrum inicjatyw
podejmowanych w Dgbrowie.
3. ,,Sport to zdrowie”
1 Gry zespotowe
Jedng z rozrywek duzych i matych mieszkancow Dabrowy sg takie gry, jak:
ringo, unihok, dwa ognie. Gry zespotowe poprawiaja kondycje catej
spotecznosci — sg okazjg do zacieSnienia zwigzkow miedzyludzkich.
Zespotowe rozgrywki i turnieje sg jedng z gtéwnych atrakcji organizowanych
w Dabrowie festynéw.
2 Judo
W$rdd ucznidw gimnazjum w lwiecinie popularnym sportem jest Judo. Wielu
uczniow nalezy do klubu judo UKS Tori. Judo to sztuka walki wywodzaca sie
z Japonii. Wigze sie wiec z tamtejszg tradycjg rozwijania ciata i ducha.
»Zdrowy jak dab”
® Deby w Dabrowie
We wsi rosnie wiele okazatych debow i kasztanowcédw. Drzewa rosng przy
drogach tworzgc aleje — na drodze do miyna oraz do ,piaskownicy” (odkrywki
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zwiru) tuz za wsig. Droga prowadzi tam przez spory jar, deby porastajg jego
brzegi.
® Rosliny lecznicze

Rosliny znane ze swych leczniczych wtasciwosci, takie jak: czarny bez, dzika

roza, zarnowiec, skrzyp mozna znalez¢ gtéwnie na terenie piaskownicy.

Zagaijnik, ktory jg porasta to prawdziwa ,Boza apteka”

® Rzeka zdrowia

Nad rzeka ptynacg przez Dabrowe, mozna poczu¢ mocny zapach tataraku

(sktadnik odzywek do wtoséw, przypraw, oraz lekdw na reumatyzm). Roslina

ta ma ciekawg historie — przybyta do Polski z Azji sSrodkowej przywieziona

przez Tataréw (stad jej nazwa). Tatarak moze wiec stanowi¢ podstawe do
opowiesci o wedréwkach roslin leczniczych przez kontynenty i epoki
historyczne.

W mtynskim stawie rosng patki wodne.

Inicjatywy lokalne

o Na poczatku jesieni odbywa sie w Dgbrowie festyn przygotowywany przez
uczniow szkoty. Nosi on tytut ,Pozegnanie lata, do przysziego roku”.

o Szkota w Dabrowie jest wspdtorganizatorem Miedzynarodowych
Zawoddw Judo im. Ewy Larysy Krause. Biorg w nich udziat kluby z catego
kraju, a takze z zagranicy, miedzy innymi z Niemiec. Szkota organizuje
tez integracyjne zgrupowania judo dla dzieci i mtodziezy z Polski i
Niemiec.

Podsumowanie spotkania

Dokonujac przegladu naszych znalezisk: miejsc, zabaw, przygdd kojarzacych sie
ze zdrowym zyciem doszliSmy do wniosku, ze sposobem na ich lepsze
wykorzystanie mogtaby by¢ impreza, ktorg roboczo nazwaliSmy ,Weekend
zdrowego zycia”. Wraz z dzieémi i mtodziezg z Dabrowy wymys$laliSmy atrakcje,
ktére odbedg sie podczas tej imprezy. ZastanawialiSmy sie tez jakie mogg mieé
znaczenie dla promocji zdrowego stylu zycia i jak mozna na nich zarobiC.
Zaplanowalismy miedzy innymi: warsztaty z ziotolecznictwa (prowadzone przez
mieszkancow w oparciu o rosliny lecznicze wystepujgce w Dagbrowie); bieg na
orientacje przez aleje debowe; turniej zjazddéw z géry piaskowej (przygotowany
przez ekspertow w tej dziedzinie — dzieci z Dabrowy); trening judo dla
poczatkujgcych (prowadzony przez mtodych adeptow sztuk walki); rozgrywki w
dwa ognie, unihoka i ringo (kazdy bedzie mégt znalez¢ druzyne do gry).

Impreza odbedzie sie wiosng 2006.



